pomocy psychologicznej osobom stosujacym przemoc w rodzinie, tak aby mogli oni
skutecznie powstrzymac¢ si¢ od zachowan przemocowych. Sprawcami przemocy domowej s3
najczedciej mezezyzni, w wiekszosei przypadkow nie roznig sig znacznie pod wzglgdem cech
osobowosci od mezezyzn niestosujacych przemocy, aczkolwiek sg od nich mniej asertywni,
charakteryzuja si¢ niskg samoocena, stabymi umiejetnosciami spolecznymi, nie potrafig
kontrolowaé¢ swojej ztosci i gniewu, sg kiotliwi i sktonni do rekoczynéw - majg stabg
samokontrole, co zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia zachowan antyspolecznych. Ze
wzgledu na niskg tolerancje frustracji mezezyzni ci szybko rozladowuja zwigzane z nig
napigcie, prowokuja Wi@c ki6tnie najczesciej bedge pod wpltywem alkoholu. Sprawcy
przemocy posiadajg tez deficyty poznawcze przejawiajgce si¢ zaburzonym postrzeganiem
ofiary - przerzucajg na nig odpowiedzialno$¢ za swoj gniew i wymagajg zaspokojenia swoich
potrzeb nie liczac si¢ z aktualnymi mozliwosciami ofiary.

W trakcie zaje¢ programu korekcyjno - edukacyjnego, majacych forme warsztatow
grupowych, uczestnicy maja mozliwo$¢ zmiany swoich zachowar, przekonan, sposobu
my$lenia; moga nauczy¢ si¢ kontrolowaé¢ swoje zycie emocjonalne, zdobywajg umiej¢tnosci
komunikacji interpersonalnej i porozumiewania si¢ bez agresji.

Planowane rozpoczecie programu dla grupy 11 oséb: od sierpnia do listopada b.r., spotkania
beda odbywaé si¢ raz w tygodniu w godzinach popotudniowych (od godziny 15 do godziny
18). Miejsce realizacji: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Al. Zdobywcow Watu
Pomorskiego w Walczu 54. Osoba do kontaktu: Katarzyna Wierzbinska, tel. 67 3450537,
604422096 pokoj 10-11.

W zwiazku z powyzszym prosimy o wytypowanie, motywowanie i kierowanie osob, ktérych

udzial w programie, w panstwa ocenie bylby wskazany i méglby przynies¢ pozadane efekty.
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Wykonata:
Katarzyna Wierzbinska
tel. 67 345 05 37



