Masz prawo zy¢ w domu wolnym od
przemocy. ,_.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie w 325
domu.

_
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Masz prawo do szacunku i wo%wmov
traktowania. 4

all

Masz prawo do swobodnego wyrazania
swojego zdania, nawet jesli twoj partner,)
partnerka mysli zupehnie inaczej.

_

Masz ~ prawo  wspofuczesiniczyé  w
podejmowaniu decyzji odnosnie spraw)
zwigzanych z wasza rodzing, domem,)
dzieémi, wydatkami. Twoje moqmmgm
sprawy sa rownie wazne jak (wojego]
partnera, twojej partnerki

szukac mwo%oio:&mb
pomocy w  sytuacy, gdy  jestes
niczadowolona, niezadowolony lub
zaniepokojony tym co sie dzieje w domu.

Masz prawo do
kontaktowania si¢ z bliskimi,
przyjactoimi.
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ﬁ
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Masz prawo popelniaé bledy. Masz E,méo_
do bycia niedoskonalg matka, czy Zona.|
ojcem €zy mezem. _

Jezeli Twoje zachowanie wobec innych o0s6b
- ezlonkow rodziny lub partnera / partnerki
jest PRZEMOCA, mozesz z wlasnej woli
Zzmienic swoje
Od 3 sierpnia do listopada b.r. organizujemy w
naszej instytucyi zajecia grupowe kidre pomogg
Ci nauczy¢ sie radzi¢ sobie z gniewem, agresja
lub stresem. Zajecia beda odbywac sig raz w
tygodniu w godzinach popoludniowych.

Zachecamy do skorzystania z bezplatnej oferty
zaje¢ programu korekcyjno-edukacyjnego dla
0s0b stosujgeych przemoc w rodzinie, ktory
ma charaklier programu {erapeutycznego.
Udzial w zajgciach moze pomoc w zmianie
przekonan,  sposobu

swoich  zachowan,

myslenia. Doswiadezenia lat  poprzednich

wskazujg, ze uczestnicy zaje¢ moga nauczyd
sie konirolowaé swoje zycie ecmocjonalne,
komunikacji

zdobywaja umiejetnosel

interpersonalne] i porozumiewania sie bez
agresyi w rodzinie 1 z bliskimi  osobami.
Usaba do kontaktu:

Katarzyna Wierzbinska

67 3450537, 604472045

zachowanie.

BROSZURA INFORMACYJNA

Punktu Konsultacyjnego i Interwenciji
Kryzysowej przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Watczu
78-600 Walcz, Al. Zdobyweow Watu
Pomorskiego 54 (budynek bylego Szpitala
Powiatowego)

Jezeli :

e bliska Ci osoba bije Cig lub kopie,
popycha albo policzkuje lub ciggle
szturcha
Mub
e obezwladnia lub zamyka w domu
Mub
e poniza, wzbudza w Tobie poczucie
zagrozenia, niebezpieczenstwa
iMub
@ Swiadomie niezaspokaja poilrzeb
materialnych Twojej rodziny, obarcza Cie
wyltgczna odpowiedzialnoscia za
utrzymanie rodziny, odbiera Ci srodki
finansowe.

Mub
® wymusza wspoiZycie seksualne, zmusza
do nieakceplowanych przez Ciebie form
wspotzycia lub prakiyk seksualnych
Nub
e stale wysmiewa, krytykuje, kontroluje lub
ogranicza Twojg wolnos¢ (np. zakazuje
kontaktow z innymi ludzmi)

Mub
® grozi, obrzuca wyzwiskami, stosuje
zakazy i nakazy (zakaz podjecia pracy,
wyjscia na zakupy).




